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Gelisimsel plastisite, erken ¢ocukluk doneminde beynin yeni 6grenme deneyimlerine bagl
olarak sinaptik baglantilarim1 6grenme ve bellek boyutunda yeniden diizenleyebilme
yetenegidir. Uygun gevresel uyaranlar ve nitelikli egitim deneyimleriyle desteklendiginde,
¢ocuklarin biligsel esnekligi, problem ¢dzme becerileri ve 6grenme kapasitelerinde kalict
gelismeler saglar. Erken yasta kazanilan biligsel beceriler, prefrontal korteks bagta olmak iizere
ilgili beyin bolgelerinde néroplastisitenin giiclenmesine katkida bulunur ve uzun vadeli
dgrenmeyi destekler. Bu baglamda, 2024 Tiirkiye Yiizyilh Maarif Modeli Okul Oncesi Egitim
Programi’nin bilissel gelisim basamagi, gelisimsel plastisite perspektifinden incelenmigtir.
Arastirmada, programa eklenen yeni kazanimlarin ¢ocuklarin bilissel gelisim siireclerine olasi
katkilari, nitel aragtirma yontemlerinden dokiiman incelemesi araciligiyla degerlendirilmistir.
Elde edilen veriler betimsel analiz yontemi ile ¢6ziimlemis ve programdaki kazanimlarin
gelisimsel plastisite tizerindeki potansiyel etkileri ortaya konmustur. Bulgular, programin
yalnizca bilgi aktarimina odaklanmadigini; dikkat, bellek, planlama, problem ¢dzme, elestirel
ve algoritmik diisiinme, temel kodlama, 6z-diizenleme, dijital okuryazarlik, merak etme ve iist
bilissel farkindalik gibi yiiriitiicii islevlerle iligkili kazanimlar igerdigini gostermektedir. Bu
kazanimlarin bazilari (planlama, elestirel ve algoritmik diisiinme, merak ve iist biligsel beceriler)
gelisimsel plastisite ile Ortiistiigli tespit edilmistir. Yeni miifredatta yer alan kazanimlar
cocuklarin biligsel esnekliklerini artirma, dgrenme potansiyellerini ve bellek kapasitelerini
gelistirme agisindan 6nemli firsatlar sunmaktadir. Arastirmanin sonuglari, programin giincel
norobilimsel bulgularla iligkilendirildiginde erken ¢ocukluk egitiminde anlamli bir potansiyele
sahip oldugunu géstermektedir. Sonug olarak, program hem pedagojik hem de nérobilimsel
temellere dayali olarak ¢ocuklarin biligsel gelisimini destekleme agisindan stratejik bir 6neme
sahiptir.
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Developmental plasticity refers to the brain's ability, during early childhood, to reorganize its
synaptic connections in learning and memory in response to new learning experiences. When
supported by appropriate environmental stimuli and high-quality educational experiences, it
facilitates lasting improvements in children’s cognitive flexibility, problem-solving skills, and
learning capacity. Cognitive skills acquired at an early age contribute to the strengthening of
neuroplasticity in relevant brain regions, particularly the prefrontal cortex, and support long-
term learning.In this context, the cognitive development component of the 2024 Turkey Century
Maarif Model Preschool Education Program has been examined from a developmental plasticity
perspective. The potential contributions of the newly added learning outcomes to children’s
cognitive development processes were evaluated through document analysis, a qualitative
research method. The obtained data were analyzed descriptively, revealing the potential effects
of the program’s learning outcomes on developmental plasticity. The findings indicate that the
program does not focus solely on knowledge transmission; it also includes outcomes related to
executive functions such as attention, memory, planning, problem-solving, critical and
algorithmic thinking, basic coding, self-regulation, digital literacy, curiosity, and metacognitive
awareness. Some of these outcomes (planning, critical and algorithmic thinking, curiosity, and
metacognitive skills) align with developmental plasticity. The newly included learning outcomes
provide significant opportunities to enhance children’s cognitive flexibility, learning potential,
and memory capacity.The results of the study suggest that, when linked with current
neuroscience findings, the program holds meaningful potential in early childhood education. In
conclusion, the program is of strategic importance in supporting children’s cognitive
development, based on both pedagogical and neuroscientific foundations.
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Giris

Yasamin ilk yillar1 olarak atfedilen erken ¢ocukluk donemi, bireyin biligsel, duygusal, sosyal
ve motor becerilerinin hizla gelistigi kritik bir evredir (Shonkoff & Phillips, 2000). Bu dénemde
beyin gelisimi, diger donemlere kiyasla ¢ok daha hizli gerceklesmekte ve bu siire¢ g¢ocuklarin
ogrenme ve bellek kapasiteleri agisindan belirleyici bir rol oynamaktadir (Turhan & Ozbay, 2016).
Ozellikle ilk alt1 yilinda karsilasilan igsel (biligsel ve duygusal) ve digsal (¢evresel ve duyusal)
uyaranlar, beynin yeniden yapilanmasina olanak tanimakta ve literatiirde “noroplastisite” kavramiyla
aciklanmaktadir (Apak, 2001; Uzbay, 2004). Noroplastisite, yasam boyu siiren deneyimler ile beynin
kendini siirekli yenileme, yeni kosullara uyum saglama, daha zengin ve daha fonksiyonel sinir
baglantilar1 olusturma kapasitesinin (gelisimsel driintiiler) dinamik bir bigimde organize olmasidir
(Diniz & Crestani, 2023). Beynin bu esnek yapisi, 6grenme, hafiza, adaptasyon ve iyilesme gibi
bir¢ok biligsel ve norolojik fonksiyonun temelini olusturmaktadir (Kolb & Gibb, 2011).

Erken g¢ocukluk doneminde 6grenme ve bellek kavramlari ¢ercevesinde ndroplastisite,
gelisimsel ve deneyimsel plastisite olmak iizere iki baslik iizerinden incelenmektedir. Gelisimsel
plastisite, her yeni 6grenme deneyimiyle sinaptik baglantilarin yeniden yapilandirilmasini saglarken;
deneyimsel plastisite, bireysel deneyimlerin ndronal yapinin 6zellesmesine katkida bulunmasina
olanak tanir (Greenough ve dig., 1987). Bu mekanizmalar, erken donemde 6grenme, bellek, dikkat
ve problem ¢ozme gibi biligsel islevlerin gelisimini destekleyen temel biyolojik ve kuramsal altyapiy1
olusturur. Bu caligmanin odak noktasi olan gelisimsel plastisite, erken yaslardaki 6grenme
deneyimlerinin beyin yapisi iizerindeki doniistliriicii etkilerini agiklamada temel bir kavramdir.
Gelisimsel plastisite, uygun ¢evresel deneyimlerle 6grenme ve bellek kapasitesinde ortaya ¢ikan
olumlu degisimleri ifade eder (Landi & Rossini, 2010). Bu noktada erken ¢ocukluk doéneminde
sunulan nitelikli egitim olanaklari, mevcut gelisim alanlarini gliclendirmek ile birlikte 6grenme
kapasitesini artirarak var olan bilissel potansiyelinin en iist diizeye ulagsmasina imkén tanimaktadir
(Apak, 2001; Kolb & Gibb, 2011). Bu sebeple erken ¢ocukluk egitimi kapsaminda ¢ocuklarin
gelisimsel plastisitelerini destekleyecek program ve ortamlar sunmak oldukg¢a énemlidir.

Egitim programlari, bireylerin gelisimsel potansiyelini aciga ¢ikarmada temel bir rol
iistlenmektedir. Erken cocukluk doéneminde sunulan nitelikli ve anlamli 6grenme deneyimleri,
gelisimsel plastisiteyi destekleyerek ¢cocuklarin biligsel kapasitelerinin artmasina katki saglamaktadir
(Turhan & Ozbay, 2016). Bu nedenle, gelisimsel plastisite temelli egitim yaklagimlarinin okul dncesi
programlara entegre edilmesi, erken ¢ocukluk donemindeki ndrogelisimsel siireclerin desteklenmesi
agisindan stratejik bir gereklilik olarak degerlendirilmektedir. Tiirkiye’de erken ¢ocukluk egitimine
yonelik gerceklestirilen reformlarin bir lirlinii olarak gelistirilen 2024 Tiirkiye Yiizyili Maarif Modeli
Okul Oncesi Egitim Programy, bilissel, sosyal-duygusal, dilsel ve motor gelisim alanlarin1 kapsayan
biitiinciil bir yaklasim gostermektedir (Ertek Eroglu ve dig., 2025). Programin &zellikle biligsel
gelisim kazanimlarinda kayda deger bir artis ve cesitlilik ortaya ¢ikmaktadir. 2013 programinda
biligsel gelisimde 21 kazanim sayisi, 2024 programinda 28’e yiikselmis; mevcut kazanimlar yeniden
yapilandirilarak ¢agin gereksinimlerine uygun yeni hedefler eklenmistir. Bu kapsamda, “elestirel
diisiinme”, “plan yapma”, “algoritmik diisiinme”, “kodlama”, “merak etme” ve “lst biligsel becerileri
degerlendirme” gibi 21.yiizy1l becerileri programin énemli bilesenleri arasinda yer almistir. Biligsel
gelisim alanina eklenen bu kazanimlarin gelisimsel plastisite ile kuramsal uyumu dikkat ¢ekicidir.

Plan yapma becerisi, yiiriitiicii islevler (calisan bellek, bilissel esneklik, ketleme) ile
dogrudan iligkili olup erken gocuklukta bu becerilerin desteklenmesi, prefrontal korteksin gelisimsel
plastisite yoluyla giiglenmesine katkida bulunmaktadir.

0 Elestirel diisiinme becerisi, ¢ocuklarin bilgiyi yalnizca aktarmakla sinirli kalmayip, kanitlari
sorgulama ve alternatif ¢ozlimler iiretme kapasitelerini gelistirmektedir. Bu siireg, iist bilissel
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izleme mekanizmalarinin etkinlesmesini saglayarak noral aglarda kalict baglantilarin
olusmasina zemin hazirlamaktadir.

0 Algoritmik diisiinme ve kodlama hedefleri ise siralama, dongii ve nedensellik iligkilerini
kavramayi icerdiginden, beynin problem ¢dzme ve soyutlama devrelerini giiglendirmektedir.
Bu durum, deneyim-bagimli plastisite ile iligskilendirilmekte ve erken yasta biligsel esneklik
geligimini desteklemektedir.

0 Merak etme kazanimi, c¢ocuklarin gevreyi kesfetme davranislarini tesvik ederek
dopaminerjik sistem aracilifiyla Ogrenme siireclerini pekistirmektedir. Boylece hem
motivasyonel devrelerde hem de uzun siireli bellekte sinaptik gliclenme saglanmaktadir.

o0  Ust bilissel becerilerin degerlendirilmesi ise cocuklarin kendi bilissel siireclerini fark
etmelerine olanak tanimakta; bu farkindalik, 6grenme stratejilerini diizenleme kapasitesini
artirarak plastisite siireglerinin daha etkin bir bigimde islemesine katkida bulunmaktadir.

Programin hedefleri, gelisimsel plastisiteyi destekleyebilecek giiclii bir potansiyel
barindirmakla birlikte, giincel akademik literatiirde 2024 Maarif Modeli’nin bu perspektifle
sistematik bi¢cimde ele alindig1 calismalarin sl oldugu gériilmektedir. Ozellikle gelisimsel
plastisiteyi dogrudan inceleyen kuramsal ya da ampirik aragtirmalarin eksikligi, programin
norogelisimsel etkilerinin bilimsel yontemlerle degerlendirilmesine duyulan ihtiyaci gostermektedir.

Bu arastirmanin temel amaci, 2024 Tiirkiye Yiizyili Maarif Modeli Okul Oncesi Egitim
Programi’nin gelisimsel plastisite ile ne olgiide Ortiigtiigiinii analiz etmektir. Caligmada 6zellikle
ogrenme ve bellek siiregleriyle iliskili kazanimlarin gelisimsel plastisiteyi destekleme potansiyeli
incelenmistir. Bu dogrultuda, c¢ocuklarin biligsel gelisimlerini ve norogelisimsel kapasitelerini
destekleme potansiyeli tasiyan kazanimlar degerlendirilmis; kuramsal temellerden hareketle
olusturulan analiz gergevesi araciligiyla programin erken g¢ocukluk donemindeki beyin gelisimine
katki saglayict yonleri ortaya konulmustur. Bu ¢ergevede, bilissel gelisim alanina yeni eklenen ve
gelisimsel plastisiteyi destekleyen kazanimlar {izerinde durulmus, asagidaki arastirma sorularina
yanit aranmistir.

1. 2024 Tiirkiye Yiizy1li Maarif Modeli Okul Oncesi Egitim Programina yeni eklenen biligsel
gelisim kazanimlar1 gelisimsel plastisite ilkeleriyle ne diizeyde ortiismektedir?

2. Programdaki kazanimlar, erken c¢ocukluk donemine 0&zgii ndrogelisimsel siiregleri
destekleyecek nitelikte midir?

Yontem
Arastirmanin Modeli

Bu aragtirma, nitel arastirma yaklasimi kapsaminda dokiiman analizi yOntemiyle
tasarlanmistir. Dokiiman analizi, belirli bir olgu veya konuyla ilgili yazili materyallerin sistematik
bicimde incelenmesini ifade eder (Karasar, 2005). Arastirma alanina iliskin bilgi ve anlayis
gelistirmede Onemli bir yontem olan dokiiman analizinin avantaji, mevcut belgeler iizerinden
derinlemesine analiz yapilabilmesi ve arastirmanin tarihsel ya da gilincel verilerle
zenginlestirilmesidir. Ayrica dokiiman analizi, diger nitel yontemlerle birlikte kullanilarak
arastirmanin giivenirligini ve kapsamini artirabilir. Calismada 2024 Tiirkiye Yiizyili Maarif Modeli
Okul Oncesi Egitim Programinin bilissel gelisim basamagina ait kazamimlar gelisimsel plastisite
perspektifinden incelenmesi i¢in dokiiman analizi yontemi tercih edilmistir. Bu arastirmada gecerlik
ve giivenirligin saglanmasina 6zen gosterilmistir. Veriler, yalnizca Milli Egitim Bakanligi’nin resmi
web sitesinde yayimlanan program dokiimanlarindan elde edilmistir. Bu durum, kullanilan verilerin
dogrulugunu ve giivenilirligini artirmistir. Ayrica analiz siireci sistematik olarak raporlanmig ve
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yorumlarin seffaf bicimde sunulmasina dikkat edilmistir. Boylelikle arastirma bulgularinin tutarliligt
desteklenmis ve metodolojik agidan giivence altina alinmistir.

Arastirma Materyali

Aragtirmanin ¢alisma grubu, Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan 2024 yilinda yayimlanan ve
uygulamaya konulan 2024 Tiirkiye Yiizyili Maarif Modeli Okul Oncesi Egitim Programi1’dir. Bu
program, erken ¢ocukluk donemine kazanimlar igermekte olup, arastirmada programda yer alan
biligsel gelisim basamagina ait igerik ve yeni eklenen kazanimlar1 gelisimsel plastisite ¢ergevesinde
degerlendirilmistir.

Arastirmanin Sinirhliklar:

Bu calisma, yalnizca dokiiman analizi yontemiyle yiiriitiilmiis olup, herhangi bir ampirik test,
gbzlem veya uygulama verisi igermemektedir. Bu durum, aragtirmanin bulgularinin smif igi
uygulamalara dogrudan yansitilmasimi sinirlamaktadir. Bulgular, programda yer alan bilissel
kazanimlarin gelisimsel plastisite ilkeleriyle kuramsal uyumuna 1s1k tutmakta; ancak bu kazanimlarin
sahada ne Ol¢iide etkili bicimde uygulandigina dair veriler sunmamaktadir. Gelecek arastirmalarda,
Ogretmen uygulamalari, 6grenme ortamlar1 ve 6grenci ¢iktilarini kapsayan deneysel ve uygulamali
caligmalarin gergeklestirilmesi, programin gelisimsel plastisite tizerindeki etkilerinin daha kapsamli
bicimde degerlendirilmesine katki saglayacaktir.

Veri Analiz Siireci

Aragtirma verileri, Milli Egitim Bakanligi’nin resmi web sitesinde yayimlanan ilgili egitim
programindan temin edilmistir. Ozellikle 6grenme ve bellek siirecleriyle dogrudan iliskili oldugu
degerlendirilen kazanimlar, aragtirmaci tarafindan secilmis ve bu kazanimlari sistematik sekilde
incelemek {izere 6zel bir analiz formu gelistirilmistir. Verilerin analizi betimsel analiz yontemiyle
gergeklestirilmis, biligsel gelisim basamagina yeni eklenen kazanimlar gelisimsel plastisite alt
boyutlarmma gore kategorize edilmistir. Analiz sonucunda, her kazanimin gelisimsel plastisiteye
katkis1 baglaminda kapsamli yorumlar yapilmistir. Bu siiregte elde edilen bulgular, programin
norogelisimsel temellere dayali yapisini ortaya koymayi amaglamaktadir.

Bulgular

2024 Tiirkiye Yiizyili Maarif Modeli Okul Oncesi Egitim Programi, ¢ocuklarin gelisimsel
plastisitesini destekleyen yeni kazanimlar icermektedir. 2013 Okul Oncesi Programina eklenen 7
yeni biligsel gelisim kazanimu ile birlikte, toplam 28 kazanimin programda yer aldig1 goriilmektedir.
Yenilenen program, ¢ocuklarin sinirsel yapilarini islevsel olarak yeniden organize etmelerini tesvik
eden ve 6grenme siireclerini giiclendiren becerilere vurgu yapmaktadir (Tablo 1). Tablo da yer alan
"*! isareti, 2024 programina yeni eklenen biligsel gelisim kazanimlarin1 gostermektedir.

16



Tablo 1. 2024 Tiirkiye Yiizyui Maarif Modeli Okul Oncesi Egitim Programina Bilissel Gelisim Kazammlar
2024 Okul Oncesi Programm Bilissel Gelisim Programa yeni eklenen kazanimlar
Basamagi Kazanimlar:

Kazanim 1. Nesneye/duruma/olaya yonelik dikkatini
stirdiiriir.

Kazanim2.  Nesnelerin/varliklarin  6zelliklerini
aciklar,

Kazanim 3. Algiladiklarini hatirladigini gésterir

Kazanim 4. Nesne/durum/olayla ilgili tahminlerini
degerlendirir

Kazanim 5. Neden-sonug iliskisi kurar.

Kazanim 6. Giinliik yasamda kullanilan sembolleri
tanir

Kazanim 7. Nesne/varlik/olaylar1 ¢esitli dzelliklerine
gore diizenler

Kazanim 8. Cesitli oriintiiler gelistirir.

Kazanim 9. Say1 farkindalig1 gosterir.

Kazanim 10. Sayma becerisi sergiler.

Kazaniml11. Nesneleri kullanarak basit
toplama/¢ikarma iglemlerini yapar.

Kazanim 12. Par¢a ve biitiin iliskisini kavrar.
Kazanim 13. Nesne/varliklar 6lcer.

Kazanim 14. Zamanla ilgili kavramlar1 giinliik
yasamdaki olaylarla iligkili olarak kullanir.

Kazanim 15. Yer/yon/konum ile ilgili yonergeleri
uygular

Kazanim 16. Geometrik sekilleri tanir

Kazanim 17. Nesne/varlik/sembollerle olusturulan
grafikleri degerlendirir.

Kazanim 18: Etkinlige/goreve iligkin gorsel/sozel *
yonergeleri yerine getirir.

Kazanim 19. Bir etkinligi/gérevi tamamlamak icin
caba gosterir.

Kazanim 20. Problem durumlarina ¢oziim {iretir.

Kazanim 21: Elestirel diistinme becerisi sergiler. *,
Kazanim 22: Bir hedefe ulagsmak i¢in planlama *
yapar.

Kazanim 23. Se¢enekler arasinda karar verir.

Kazanim 24: Bir olay1/problemi algoritmik *
diisiinceyi kullanarak ¢ozer.

Kazanim 25: Temel diizeyde kodlama yapar. *
Kazanim 26. Merak ettigi olay/durumlari sorgular. *
Kazanim 27. Ust bilissel becerileri degerlendirir *
Kazanim 28. Atatiirk’iin Tirk toplumu i¢in énemini

aciklar.

Dipnot: Tablodaki kazanmimlar, Milli Egitim Bakanligi tarafindan yayimlanan 2024 Tiirkiye Yiizyui Maarif
Modeli Okul Oncesi Egitim Programi’ndan alinmistir (MEB, 2024).
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Tablo 2. 2024 Tiirkiye Yiizyih Maarif Modeli Okul Oncesi Egitim Programinda Gelisimsel Plastisiteyi

Destekleyen Yeni Bilissel Kazanimlar

Kazanim
Kazanim
No

Gelisimsel Plastisite ile iliskisi

Destekledigi Siirec¢

Etkinlige/goreve iligkin

Dikkat siirdiirme, isitsel/gorsel islemleme

Yiiriitiicii islev,

18 g:;sr?i/sozel yonergeleri yerine ve caligan bellek devrelerini giiglendirir. dikkat kontrolii
Elestirel diigiinme becerisi Bilgiyi .ana.l.1znetn.1.e, kan¥t“s orgqlama ve Ustbilis, problem
21 serailer alternatif ¢oziim iiretme; Ustbilis ve Szme
get. prefrontal korteks plastisitesi ¢
Bir hedefe ulagsmak i¢in Amag 'behrlejme, sira d.u ;enleme, ketleme; Planlama, 6z-
22 lanlama vapar deneyim-bagimli plastisite yoluyla diizenleme
p yapar. yrltiici islevleri destekler.
24 Bir olay1/problemi algoritmik Nedensellik, siralama, biligsel esneklik; Mantiksal diisiinme,
diisiinceyi kullanarak ¢ozer.  problem ¢6zme aglarinin plastisitesi problem ¢6zme
Temel diizeyde kodlama ?embohk temsﬂ., soqulama, sralama Dijital okuryazarlik,
25 apar onfrontal ve parietal bolgelerde sovutlama
yapar. baglantisalligi gliglendirir. yu
Merak ettigi olay/durumlari Arastlma c.e.g1l1.m1, kesif davwrams%avn; I¢sel motivasyon,
26 dopaminerjik sistem araciligtyla 6grenme e .
sorgular. . o kesif 6grenmesi
motivasyonunu pekistirir.
Ust biligsel becerileri Kendi distinme siireclerini fark etme; st 5 0
27 biligsel izleme ve 6z-diizenleme ile

degerlendirir. farkindalik

plastisiteyi destekler.

Dipnot: Tablodaki siniflandirmalar arastirmaci tarafindan yapilmis olup, kazamimlarin gelisimsel plastisite ile
iliskisi Milli Egitim Bakanligi’'min (2024) program dokiimanlar: temel alinarak yorumlanmigtir.

Tablo 2’de goriildiigii iizere, 2024 Tiirkiye Yiizyili Maarif Modeli Okul Oncesi Egitim
Programi’nda yer alan yeni bilissel kazanimlar, cocuklarin gelisimsel plastisitesini desteklemektedir.
Programda yer alan kazanimlar, dikkat, planlama, problem ¢6zme, elestirel diisiinme, algoritmik
diistinme, merak ve st biligsel farkindalik gibi siiregler gelisimsel plastisitenin 6grenme ve bellek
basamaklarina katki saglamaktadir. Her kazanimin gelisimsel plastisite ile iligkisi ve destekledigi
biligsel siirecler, detayli olarak Tablo 2’de sunulmustur. Tablo, kazanimlarin gelisimsel plastisiteyi
asil destekledigini ve hangi biligsel siireclerle iliskili oldugunu gostermektedir.

Sonug, Tartisma ve Oneriler

Bu calisma, 2024 Tiirkiye Yiizy1li Maarif Modeli Okul Oncesi Egitim Programinin bilissel
gelisim basamagini gelisimsel plastisite perspektifinden incelemeyi amaglamigtir. Erken ¢ocukluk
donemi, noroplastik kapasitenin en yiiksek oldugu evrelerden biridir (Kolb & Gibb, 2011). Bu
nedenle, programa eklenen yeni bilissel kazanimlarin ¢ocuklarin sinirsel ve biligsel gelisiminde kalici
etkiler yaratma potansiyeli oldugu soylenebilir. Norobilimsel aragtirmalar da erken yaslarda sunulan
egitsel uyaranlarin sinaptik baglantilar iizerinde belirleyici oldugunu ve uzun vadeli 6grenme
kapasitesini artirabildigini gostermektedir (Hensch, 2017; Nelson & Gabard-Durnam, 2020).

Aragtirmanin bulgulari, programin yalnizca bilgi aktarimina odaklanmadigini; dikkat,
ylriitiicii islevler, problem ¢6zme, planlama ve elestirel diisiinme gibi {ist diizey biligsel becerileri de
destekledigini ortaya koymustur. Bu beceriler, sinaptik aglarin giliglenmesini saglayarak ¢ocuklarin
bilgi isleme kapasitesini giiglendirmektedir (Blair & Raver, 2015). Aydin, Madi, Alpanda ve
Sazci’nin (2012) ¢alismasi da benzer bigimde, dnceki okul dncesi programlarinin bellek kapasitesini
gelistirdigini ve 6zellikle prefrontal korteksin dikkat ve hafiza gibi yiiksek diizeyli islevleri iizerinde
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etkili oldugunu gdstermistir. Bu bulgu, yeni programin biligsel esneklik ve dgrenmeyi 6grenme
becerilerine verdigi 6nemi ortaya koymaktadir.

Ayrica, programin 6grenme ve bellek siiregleri agisindan giiglii bir potansiyel sundugu da
belirlenmistir. Ozellikle merak etme, algoritmik diisiinme ve iist bilissel becerilerin degerlendirilmesi
gibi yeni kazanimlar, uzun siireli bellegin giliclenmesine, sinaptik baglantilarin kaliciligina ve
O0grenme stratejilerinin etkin bigimde kullanilmasina katki saglamaktadir. Boylece program,
gelisimsel plastisiteyi 6grenme ve bellek boyutunda destekleyerek ¢ocuklarin biligsel gelisimlerini
daha kalic1 ve siirdiiriilebilir bir sekilde ilerletme potansiyeline sahiptir.

Bununla birlikte, programin potansiyelinin uygulamaya yanstyabilmesi i¢in yalnizca igerik
diizenlemeleri yeterli degildir. Kazu ve Keng (2002), egitim programlarinin esnek ve giincellenebilir
bir yapida olmasi gerektigini vurgulamaktadir. Giirsoy (2001), kat1i ve ezberci yaklagimlarin
O0grenmeyi sinirladigi, bunun yerine esnek diisiinmeyi ve anlamli 6grenmeyi destekleyen
miifredatlarin 6nem tagidigini belirtmektedir. Hamre ve Pianta (2005) ise, sinif i¢i dinamiklerin ve
Ogretmen—Ogrenci etkilesimlerinin ¢ocuklarin biligsel ve sosyal gelisiminde kritik bir rol oynadigini
ortaya koymustur. Bu bulgular birlikte degerlendirildiginde, programin basarisi i¢in yalnizca
kazanimlarin degil, 6gretmen uygulamalarinin ve dgrenme ortamlarinin da gelisimsel plastisite
ilkeleriyle uyumlu olmasi gerektigi anlagilmaktadir.

Son donemdeki giincel arastirmalar da bu bulgular1 desteklemektedir. Montuori (2024), okul
oncesinde yapilandirilmis kodlama etkinliklerinin biligssel kazanimlari artirdigini; Zhang, Li ve Chen
(2025) robot programlama uygulamalariin yiiriitiici islevleri gelistirdigini ortaya koymustur.
Benzer sekilde, somut programlama araclarinin (TPTs) uzamsal akil yiiriitme ve dikkat {izerinde
olumlu etkiler yarattig1 deneysel calismalarda gosterilmistir. Blair (2016), yiiriitiicii islevlerin okul
basarisindaki belirleyici giiciinii vurgularken; Bausela Herreras (2024), farkli okul 6ncesi diizeylerde
yiiriitiicti iglevlerdeki degisimleri karsilagtirmali bigimde sunmustur. Lee (2024), ndrogelisimsel
farkliliklara sahip ¢ocuklarda goriilen biligsel gecikmeleri incelemis; Cao (2020) ise bilgisayar
temelli egitim programlarinin ¢alisma bellegi {izerinde orta diizeyde etkiler yarattigini meta-analiz
sonuglartyla ortaya koymustur. Son olarak, Queensland Egitim Kurulu (2025), yiiriitiicii islevlerin
okul basarisini 1Q’dan daha gii¢lii bir sekilde yordadigini bildirmistir.

Genel olarak degerlendirildiginde, Tiirkiye Yiizyili Maarif Modeli’nin biligsel gelisim
kazanimlar1 hem pedagojik agidan hem de gilincel norobilimsel kanitlar 1s1ginda gelisimsel
plastisiteyi destekleme potansiyeline sahiptir. Ancak bu potansiyelin sahada etkili bigimde
uygulanabilmesi i¢in programin siirekli olarak izlenmesi, dgretmenlerin uygulama becerilerinin
desteklenmesi ve disiplinlerarasi ¢aligmalarla zenginlestirilmesi gerekmektedir. Bu konuyla ilgili
oneriler sunlardir;

1. Coklu Ogrenme Deneyimleri: Biligsel kazanimlar, sosyal-duygusal ve motor gelisim
hedefleriyle biitiinlestirilmeli; oyun temelli ve ¢ok duyusal etkinliklerle desteklenmelidir.

2. lIzleme ve Degerlendirme: Programin sahadaki uygulanabilirligi diizenli olarak izlenmeli,
bulgulara gore igerik ve stratejiler glincellenmelidir.

3. Disiplinlerarasi Is birligi: Egitim, psikoloji ve ndrobilim alanlarmin is birligi artirilarak
programin bilimsel temeli gii¢lendirilmelidir.

4. Ampirik Aragtirmalar: Cocuklarin dikkat, bellek ve yiiriitiicii islevleri lizerindeki etkileri
degerlendiren deneysel arastirmalar tesvik edilmelidir.
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