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Social media is used in many areas such as news, gaming, sharing, social relations, gaining
information and education. However, in some cases, excessive use of social media may
cause addiction in individuals. This study aims to examine the social media addiction of
preschool teachers in terms of several variables. For this purpose, one of the quantitative
research model, the descriptive survey model, was used. The sample of the study consists
of 462 preschool teachers selected by random sampling method. Personal information form
and Social Media Addiction Scale-Adult Form (SMDS-SF) were used to collect data in this
study. The data obtained from this study were analyzed in SPSS program. Descriptive
statistics, t-test, ANOVA and to determine the source of the difference Scheffe test were
performed. As a result of the study, it was found that preschool teachers mostly used social
media for daily news, communication and sharing. It was concluded that teachers' social
media addiction does not differ according to gender, age and the purpose of using social
media. Another important result of the study is that novice teachers have a higher level of
media addiction compared to experienced teachers.
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Sosyal medya; giinliik haber okuma, oyun, paylasim, sosyal iligkiler kurma, bilgi alma ve
egitim gibi bir¢ok alanda kullanilmaktadir. Ancak bazi durumlarda sosyal medyanin asirt
kullanimi, Dbireylerde bagimmlilik yaratabilmektedir. Bu aragtirma okul Oncesi
Ogretmenlerinin sosyal medya bagimliliklarin esitli degiskenler agisindan irdelemek igin
yapilmustir. Bu ¢alismada, nicel arastirma yontemlerinden biri olan betimsel tarama
yontemi/modeli kullanilmigtir. Mevcut aragtirmanin 6rneklemini basit tesadiifi 6rnekleme
yontemiyle secilen 462 okul dncesi 6gretmeni olusturmaktadir. Aragtirmada veri toplamak
i¢in Kisisel Bilgi Formu ve Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi-Yetiskin Formu (SMBO-YF)
kullanilmigtir. Arastirmadan elde edilen veriler SPSS paket program araciligiyla yapilan
betimsel istatistik, t-testi, ANOVA ve farkin kaynagini belirtmek i¢in yapilan Sceffe testi
ile analiz edilmistir. Arastirma sonucunda okul 6ncesi 0gretmeni, sosyal medyay1 en ¢ok
giinliik haber okuma, iletisim ve paylasim amagli kullandiklar1 ortaya ¢ikmustir.
Ogretmenlerin sosyal medya bagimhliklarmin cinsiyete, yasa ve sosyal medyay1 kullanim
amaglarma gore farklilasmadig1 goriilmiistiir. Ayrica arastirmadan elde edilen sonuca gére
meslege yeni baslayan Ogretmenlerin, sosyal medya bagimliliklar1 daha deneyimli
ogretmenlere oranla daha yiiksektir.
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Giris

Sosyal medya dijital bir platformu ifade etmektedir. Internet tabanli program, internet sitesi
ve uygulamalar hayati kolaylastiran, bilgi paylasimini hizlandiran ve kullanicilar arasinda yogun
etkilesim olusturan bir mecradir (Cao, Ajjan ve Hong, 2013). Web 2,0 uygulamalar1 olarak
bilinmekte olan etkilesimli internet siteleri sayesinde, internetle ilgili cok fazla bilgi sahibi olmayan
bir kullanici bile kendisine ait fotograf ve videolar araciliiyla genis kitlelerle bilgi paylasiminda
bulunabilmektedir (Krdmer ve Winter, 2008). Sosyal medya, geleneksel medyaya alternatif olan
hatta son yillarda genclerin daha yogun tercih ettigi bir akim olarak ifade edilebilir. Sosyal medya
anlik bilgi paylasimina olanak verir. Bu yiizden giinliik haber okuma ve kitlelere ulagsmak i¢in son
yillarda yogun sekilde kullanilmaktadir. Alanyazinda sosyal medya kavramim agiklayan birgok
tanim bulunmaktadir. Boyd ve Ellison (2007) sosyal medyay1 insanlarin kisisel profil olusturduklari,
diger insanlarla iletisim kurduklar1 ve ¢esitli ilgi alanlarma gore paylasimda bulunduklar1 ortamlar
olarak tanimlarlar.

Bagimlilik bir varliga, kisiyi veya kimseye yonelik karsi koyulmaz bir sekilde duyulan
hissiyat veya bagka bir istem ile kontrol edilme olarak agiklanabilir (Uzbay, 2009). Genis anlamiyla
bagimlilik kavrami fiziksel, bilissel ve duygusal reaksiyonlarin olusmasina sebep olan seye aligsma
olarak tanimlanabilmektedir (Byun ve digerleri, 2009). Sosyal medya kullanim oranlari, sosyal
medya bagimliligi hakkinda fikir vermesi agisindan 6nemlidir. Bu baglamda Tiirkiye niifusunun
%64 1iniin (54 milyon kisi) aktif sosyal medya kullanicisi oldugu ifade edilmektedir (Kemp, 2020).

Gilinlimiizde yaygin olarak kullanilan sosyal medya uygulamalari Facebook, YouTube,
Twitter ve Instagramdir. En ¢ok kullanilan sosyal medya sitesi olan Facebook, yeni insanlarla
tanigma, kendini ifade etme istegi, oyun oynama, bos vakitleri degerlendirmek icin kullanilmaktadir
(Hew, 2011). Twitter kullanicilarin 280 karakterle sinirlandirilmis kisa mesajlar atmalarina imkan
saglar (Nagle, 2018). Diinyada giinliik atilan tweet sayis1 500 milyonun iizerindedir (Dénmez,
Odabasi ve Erol, 2012). Twitter sayesinde bireyler giincel olaylari takip edebilir, glindemde olan
olaylarla ilgili bilgi edinir ve bu konular hakkinda fikir sunabilirler. Twitter ayn1 zamanda bir konu
hakkinda giindem olusturmak ic¢inde kullanilmaktadir. Bir video paylagim sitesi olan Youtube
uygulamasi ile kisiler videolar paylasabilir ve bu uygulamada var olan diger videolar1 izleyebilirler.
2020 verilerine gore aylik ortalama 2 milyar kisi YouTube adli internet sitesini ziyaret etmekte ve
site tizerinde giinliik 1 milyar saatlik video izlenmektedir. Bir diger uygulama olan Instagram ¢evrim
ici mobil fotograf ve video paylasimina izin veren bir uygulamadir. Kullanicilarin fotograf ve video
cekip bunu herkesle veya 6zel olarak paylasmalarini saglar. 2020 yil1 verilerine gére 928 milyon kisi
Instagram kullanmakta ve giinliik milyondan fazla fotograf yliklenmektedir (Kemp, 2020).

Son yillarda sosyal medya kullanimi, kisilerin hayatlarin1 kolaylastirmakta ve kendilerini
ifade edebilecekleri mecralar olusturmaktadir (Akbulut, 2018). Bu sosyal medya mecralar artis
gosteren kullanimlariyla dikkat ¢ekmektedir. Sosyal medyanin bireylerin hayatinda ve toplumun
genelinde ne kadar etkin ve yaygin oldugu diisiiniildiigiinde, sosyal medya bagimliligi kavraminin
iizerinde durulmasi1 gerektigi sdylenebilir (Unlii, 2018). Sosyal medya platformlar1 bireylerin
eglenme, oyun oynama, sosyallesme, vakit gecirme, haber alma ve diger kisilerle iletisime gecme
ihtiya¢larini kargilamaktadir (Allen, Ryan, Gray, McInerney ve Waters, 2014; Cox ve Mcleod, 2014;
Hogan ve Strasburger, 2018). Ancak bireyler sosyal medyay1 istenmeyen iliskiler ve baglantilar,
yanlig bilgiye ulasma, yalnizlik ve depresyon gibi duygularindan kaginmak i¢in kullanirlar ise bazi
sorunlarla karsilagabilirler (Chassiakos, Radesky, Christakis, Moreno ve Cross, 2016). Yapilan
aragtirmalar yetiskinlerin sosyal medyayi aktif kullanmalarinin uyku problemleri, kiskanglik, kaygi,
depresyon, yalmizlik, diisiikk 6zgiiven ve diisiik yasam memnuniyeti gibi sorunlara yol agtigini
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gostermektedir (Banyai ve digerleri, 2017; Blachnio ve digerleri, 2017; Elphinston ve Noller, 2011;
Kog ve Giilyagce1, 2013; Longstreet ve Brooks, 2017; Pantic, 2014; Satic1 ve Uysal, 2015). Ayrica
sosyal medya kullanicilari, sosyal medyada siber zorbalik davranisi ve uygun olmayan cinsel igerikli
konusmalara maruz kalabilirler (O'Keeffe ve Clarke-Pearson, 2011).

Sosyal medyanin asir1 ya da zorlayici kullanimi Mergel (2012) tarafindan “Sosyal medya ile
ilgili agir1 ilgili olma, sosyal medyada oturum agmak ve kullanmak i¢in kontrol edilemeyen asir1 bir
istek duyma, sosyal medyada, diger 6nemli yasam alanlarinda bozulmaya neden olacak kadar fazla
vakit gecirme” seklinde agiklanmaktadir. Sosyal medya bagimliligi; internet bagimliligi, bilgisayar
bagimliligi, telefon bagimliligi, ¢evrim i¢i oyun bagimliligi, ¢cevrim igi aligveris bagimliligr gibi
bagimliliklar: da igermektedir (Kuss ve Griffiths, 2017; Mogbel ve Kock, 2018).

Sosyal medya 6gretmenler arasinda da gerek iletisim gerekse etkinlik paylasimi i¢in oldukca
popiiler bir alandir. Ogretmenler, meslektaslar1 ile iletisim kurup Facebook’tan, Instagram’dan
sayfalar agarak etkinlik paylagimlar1 yapabilmekte, ayn1 zamanda YouTube’dan kanallar agip
velilerle de iletisim saglayabilmektedirler. Dahasi son yillarda Pinterest adli uygulama ile de bazi
ogretmenler etkinlik paylagimi yapmakta ve bu internet sitesi icerigi ile bagimlilik olugturmaktadir
(Leong, Hew, Ooi, Lee ve Hew, 2019). Bu nedenlerden dolay1 sosyal medya artik 6gretmenler igin
cok fazla vakit gegirilen ve egitim-6gretim siirecinde aktif kullanilan bir mecra haline gelmistir. Bu
calismanin sosyal medyay1 yogun bigimde kullanan okul oncesi 6gretmenlerinin sosyal medya
bagimlilik seviyeleri hakkinda fikir verebilecegi diisiiniilmektedir.

Ayrica okul 6ncesi 6gretmenlerinin sosyal medya bagimliliklarinin incelenmesinin, bu
alandaki eksikliklerin giderilmesi ve bu konuyla ilgili ¢dziimlerin bulunmasina yardimci olacagi
ongoriilmektedir. Alan yazinda okul dncesi Ogretmenlerinin sosyal medya bagimlilig: ile ilgili
yeterince ¢aligma olmadigi i¢in bu ¢alismanin alanyazina derinlik kazandirmasi beklenmektedir.

Internet ve teknolojik gelismelerin hizla ilerlemesi ve internetin en énemli kullanim
alanlarindan birisi olan sosyal medya uygulamalarinin yasam alanlarinda kullaniminin ¢ogalmasi ile
birlikte sosyal medya bagimliligi da artis gostermistir (Griffiths ve Kuss, 2011). Alan yazinda okul
oncesi 0gretmenlerinin medya okuryazarligi ve medya kullanimlar ile ilgili aragtirmalarin (Avci ve
Er, 2019; Tekin Isikoglu Erdogan, 2020; Veziroglu-Celik, Acar, Bilikci, Sahap ve Yalvag, 2018) yer
aldig1 goriilmiis ancak sosyal medya bagimliliklari ile ilgili arastirmanin olmadigi bu anlamda bu
arastirmanin alana katki saglayacagi ongoriilmiistiir. Bu kapsamda mevcut arastirmada okul dncesi
Ogretmenlerinin  sosyal medya bagimliliklarinin ¢esitli  degiskenlerine gore irdelenmesi
hedeflenmistir. Bu ¢er¢evede arastirmada asagidaki sorulara cevap aranmustir.

> Okul 6ncesi 6gretmenlerinin sosyal medya bagimliliklari ne diizeydedir?
> Okul 6ncesi 6gretmenlerinin sosyal medya kullanim amaglari nelerdir?
> Okul 6ncesi 6gretmenlerinin sosyal medya kullanimlari cinsiyete, yasa ve mesleki deneyime

gore farklilagmakta midir?
Yontem
Arastirmanin Modeli

Yapilan arastirmada nicel aragtirma yontemlerinden biri olan betimsel tarama modeli
kullanilmigtir. Tarama arastirmalari, halihazirda yer alan bir grubun durumuna miidahale etmeden,
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grubun belli 6zelliklerini belirleyip ele almak i¢in verilerin toplanmasini amag edinen ¢aligsmalar i¢in
kullanilmaktadir. Bu arastirma modeliyle birden fazla degisken arasindaki farkliliklarin varliklar1 ve
dereceleri belirlenmeye calisilmaktadir. (Biiyiikoztiirk, 2009; Fraenkel ve Wallen, 2006; Karasar,
2012). Mevcut arastirmada okul dncesi 6gretmenlerinin sosyal medya bagimlilik diizeylerinin ve
sosyal medya bagimliliklarinin ¢esitli degiskenler acisindan farkliliklarinin belirlenmesi amaglandigi
i¢in betimsel tarama modeli kullanilmstir.

Arastirmanin Calisma Grubu

Aragtirmanin evreni, Milli Egitim Bakanligi’nda ¢aligmakta olan okul 6ncesi 6gretmenligi
yapmakta olan &gretmenlerden olusmaktadir. Arastirmada basit rastgele ornekleme yontemine
basvurulmustur. Basit rastgele 6rneklemin temel 6zelligi 6rneklemin giiclii bir sekilde evreni temsil
ediyor olmasi ve 6rnekleme secilmenin esit ve bagimsiz olmasidir. Ayrica Fraenkel ve Wallen (2009)
orneklemin sistematik olarak veya tesadiifi bir sekilde se¢ilemedigi zamanlarda, arastirma igin rahat
bulunabilecek kigilerden oOrneklemin segilebilecegini ifade etmislerdir. Arastirmada ulasilan
Ogretmen sayis1 462°dir. Arastirmaya katilan 6gretmenlerle ilgili demografik bilgiler Tablo I’de
sunulmustur.

Tablo 1. Ogretmenlerin Demografik Ozelliklerine Gore Sosyal Medya Bagimliliklar

N SS X
o Kadin 442 11.91 45.82

Cinsiyet

Erkek 21 13.46 48.19
Yas 463 6.6 333

1-3 yillik 80 48.67 11.27

4-6 yillik 80 47.28 12.01
Mesleki Deneyim yi

7-9 yillik 80 46.28 10.81

10 y1l ve Tstil 222 44.30 12.46

Tablo 1°de, orneklem grubunun cinsiyet, yas, sosyal medya kullanimi ve mesleki
deneyimlerinin dagilimlar1 incelenmistir. Calismaya katilan 6gretmenlerin 442°si kadin, 21’1
erkektir. Calismaya katilan 0gretmenlerin yas ortalamasi 33.3’tiir. Mesleki deneyim agisindan
bakildiginda ise 6gretmenlerin biiyiik bir kisminin 10 yil ve iistiinde deneyime sahip olduklar
belirlenmistir.

Veri Toplama Araclari

Arastirmaya dahil olacak olan goniillii 6gretmenlere, arastirmanin amaci hakkinda bilgi
verilmistir. Boylece istedikleri zaman, higbir mazeret olmaksizin aragtirmadan g¢ekilebilecekleri ifade
edilmistir. Ogretmenlerin kisisel verilerinin giivenligi agisindan isimleri ve soyadlar1 alinmanus,
doldurduklar formalara sadece isim ve soyadlarinin bas harflerini yazmalar1 istenmistir.

Yapilan ¢aligmada veri toplama araci olarak egitimcilere yonelik demografik bilgileri almay1
amaglayan demografik bilgiler formu ve Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi-Y etiskin Formu (SMBO-
YF) kullanilmistir. SMBO-YF 18-60 yas arasindaki bireylerin sosyal medya bagimliliklarinin tespiti
icin uygulanmaktadir. Cengiz Sahin ve Mustafa Yagc1 (2017) tarafindan gegerlik ve giivenirlik
aragtirmasi gerceklestirilmistir. Olgegin gegerlik ve giivenirligi ile ilgili sonuglarda, SBMO-YF nun
yetiskinlerin sosyal medya bagimliliklarini1 degerlendirmek i¢in uygun bir 6lgme araci oldugu
goriilmektedir. Olgekten elde edilecek en yiiksek puan 100, en diisiik puan ise 20°dir.
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Verilerin Analizi

Arastirmanin veri toplama siireci koronaviriis salgini tedbirleri kapsaminda yiiz yiize egitim
olmadig1 i¢in sosyal medya aglari iizerinden gerceklestirilmistir. Bu amagcla 6lgek ve demografik
bilgi formu google docs programina yiiklenmis, Olgekle ilgili bilgiler, arastirmanin amaci ve
arastirmacilarin iletisim bilgilerine bu olgekte yer verilmistir. Arastirmanin verileri SPSS paket
programi araciligtyla analiz edilmis ve arastirmada anlamlilik diizeyi olarak .05 kabul edilmistir. Tlk
olarak arastirma verilerinin normal dagilim gosterme durumuna bakilmistir. Bu hususta yapilan
analizlerde ortalama deger ile ortanca degerin birbirine yakin olmasi (ortalama=45.93,
ortanca=45.00) histogramin normal dagilim egrisi goriiniimiine yakin olmasi (Tablo 1), Q-Q plot
grafiginde verilerin dogru boyunca yayilmasi (Sekil 1) ve basiklik ile carpiklik katsayilarmin
Tabachnick ve Fidell (2013)’e gore ifade edilen +1.5 ve -1.5 araliginda olmasi (carpiklik degeri=
0.528; basiklik degeri= 0.188) nedeniyle verilerin normal dagilim gosterdigine karar verilmistir. Bu
duruma paralel olarak iki boyutlu bir degisken olan cinsiyet i¢in bagimsiz gruplar t-testi, ikinin
tizerinde alt boyutu olan “Sosyal Medya Kullanim Amac1” ve “Mesleki deneyim” degiskenlerinde
ise tek yonlii varyans analizi (ANOVA) gerceklestirilmistir. Ayrica cinsiyet degiskeni icin t-testi
yapilirken yas, deneyim ve sosyal medyay1 kullanim amaglar1 agisindan farkliliklari incelemek igin
tek yonlii varyans analizi (ANOVA) yapilmistir. Son olarak da farkliligin nedenini bulmak igin Post
hoc testlerinden Scheffe testi uygulanmustir.

Bulgular

Bu baglik altinda, okul oOncesi 6gretmenlerinin sosyal medya bagimliliklarmin gesitli
degiskenlere gore farklilagma durumuna yonelik bulgulara yer verilmistir. Tablo 2’de cinsiyet
degiskenine gore t-testi sonuglar1 sunulmaktadir.

Tablo 2. Cinsiyet Degiskenine Gore Bagimsiz Grup T-Testi Sonuglari

Degisken N X SS t p
Kadin 442 45,8 11,9
Sosyal Medya Erkek 21 48,1 13,4 -.885 377

Tablo 2’de gorildigl gibi, yapilan bagimsiz grup t-testi sonucuna gore (t=-.885, p=.377,
p>0.05) sosyal medya bagimlilifi a¢isindan erkekler ve kadinlar arasinda anlamli bir farkin
olugmadig1 sonucuna ulagilmstir.

Tablo 3. Yas Degiskenine Goére Pearson Korelasyon Testi Sonuglari

Degisken Pearson Korelasyon Sig.* (2-tailed)

Sosyal medya Yas -.203 .000

* p<0.05

Sosyal medya bagimliliginin yas degiskenine gdre incelenmesi igin Pearson Korelasyon
analizi yapilmistir. Tablo 3’te, yas degiskeni ve sosyal medya bagimliligi arasindaki iligki
incelendiginde aralarinda diisiik diizeyde negatif yonlii anlamli bir iliskinin oldugu bulunmustur. (=
-.203, p<0.01).

Yapilan ¢aligmada mesleki deneyimin sosyal medya bagimlilig1 agisindan anlaml bir fark
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olusturup olusturmadigi tespit edilmek istenmis ve tek yonlii varyans (ANOVA) analizi yapilmistir.
Bulgular da Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4. Mesleki Deneyime Gore Anova Testi Analizi

Kareler Ortalama Kareler Farkin
toplami Toplam1 df F P kaynag1®
14 (1-3
yillik ve
Gruplar 10 y1l ve
arasi 1.348.549 449.516 3 3.167  .024™ lizeri)
Sosyal 4
Medya .. >
Grupici  65.007.144 141.937 8
4
6
1

Toplam  66.355.692
* Scheffe analizi
** p<0.05

Analizden elde edilen sonuglara gore mesleki deneyim ortalamalarinin fark yarattig
goriilmektedir. Anlaml farklarin elde edildigi sonuglarin hangi gruplarda olustugunu tespit etmek
amaciyla ¢oklu karsilastirma testlerinden Scheffe uygulanmustir.

Tablo 5. Mesleki Deneyime Gore Post-Hoc Testi Sonuglari (Scheffe)

(I) Mesleki Deneyim (J) Mesleki Deneyim Ortalamalarin Farki (I-)) Sig.*
1-3 yillik 4-6 yillik 1.38926 909
7-9 yillik 2.38750 .658
10 y1l ve iistii 4.37320 .049*
4-6 yillik 1-3 yillik -1.38926 909
7-9 yillik 99824 964
10 y1l ve iistii 2.98394 298
7-9 yillik 1-3 yillik -2.38750 .658
4-6 yillik -.99824 964
10 y1l ve iistii 1.98570 .652
10 y1l ve iistil 1-3 yillik -4.37320 .049
4-6 yillik -2.98394 298
7-9 yillik -1.98570 .652
* p<0.05

Tablo 5°te goriildiigl gibi, Post hoc testine gére mesleki deneyim agisindan gruplar arasinda
anlamli bir fark olup olmadig1 incelenmistir. Post hoc testi sonucunda 1-3 yillik deneyimi olan
egitimciler ile 10 yil ve iistii deneyimi olan egitimciler arasinda anlamli bir farklilik oldugu
goriilmektedir. Bu farklilik 1-3 yillik deneyime sahip olan 6gretmenlerin lehinedir.

Bu calismada sosyal medya kullaniminin hangi amaglarla tercih edildigi tespit edilmek
istenmis ve sosyal medya kullanim amaglarina yonelik tek yonlii varyans (ANOVA) analizi
yapilmistir. Sonug olarak ele alinan bulgular da Tablo 6’da verilmistir.
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Tablo 6. Sosyal medyanin kullanim amaglarina gére Anova testi sonuglari

Ortalama Kareler

Kareler toplam1 ~ Toplami df F P
Gruplar aras1 890,915 222,729 4 1,558 .185
Sosyal Medya Grup i¢i 65481,391 142,972 458
Toplam 66372,306 462

Analiz sonuglarina gore sosyal medya kullanim amaglarinin ortalamalarinin fark yaratmadigi
goriilmiigtiir (F=1,558; p=.185, p>.05).

Sonuc, Tartisma ve Oneriler

Arastirmanin sonucunda 6gretmenlerin sosyal medyay1 en ¢ok giinliik haber okuma, iletigim
ve paylasim amagh kullandiklar1 ortaya ¢ikmistir. Benzer olarak Kirik, Arslan, Cetinkaya ve Giil
(2015) her yastan internet kullanicilarinin Facebook, YouTube, Twitter ve Instagram gibi sosyal
medya aglarina yogun ilgi gosterdikleri ve giinliik sosyal medya profillerini ziyareti arttik¢a sosyal
medya bagimliliginin da arttigt sonucuna ulasmislardir. Dolayisiyla haber okuma, iletisim ve
paylasim yapilabilen bu internet sitelerinin yogun bir sekilde kullanilmasi, 6gretmenlerin sosyal
medyay1 haber okuma, iletisim ve paylasim amacli kullandiklar1 bulgusunu destekler niteliktedir.
Sosyal medyay1 kullanim amaglarina bakildiginda egitimin ilk siralarda yer almadig1 goriilmektedir.
Oysa yapilan arastirmalarda (Abe ve Jordan, 2013; Alabdulkareem, 2015; Cao ve Ajjan, 2013;
Chawinga, 2017; Demir, 2020; Gikas ve Grant, 2013; Masoumi, 2015; Moghavvemi, Sulaiman,
Jaafar ve Kasem, 2018; Rasiah, 2014) sosyal medyanin egitimde kullaniminin, 6grencilerin 6grenme
ortamin1 zenginlestirdigi, 6grenme siirecine olumlu etki ettigi ve Ogrencilerin memnuniyetini
arttirdigi sonucuna ulasilmistir. Okul Oncesi Ogretmenlerinin sosyal medyaya kars1 on yargil
olmalar1, olumsuz tutuma sahip olmalar1 ve 6gretmenlerin sosyal medya kullanma becerilerine sahip
olmamalari, sosyal medyanin egitim ortaminda kullanilmamasinin nedenleri olabilir (Donelan, 2016;
Masoumi, 2015).

Arastirma sonucunda Ogretmenlerin  sosyal medya bagimlilik puan ortalamalarina
bakildiginda orta diizeyde sosyal medya bagimliligina sahip olduklar goriilmektedir. Sosyal medya
bagimliliginin etkilerinin incelendigi arastirmalara bakildiginda; sosyal medyanin akademik bagariy1
olumsuz etkiledigi (Al-Menayes, 2015; Hou, Xiong, Jiang, Song ve Wang, 2019; Uztemur, 2020),
bireyin 6zgiivenine (Andreassen, Pallesen ve Griffiths, 2017), benlik saygisina olumsuz etkide
bulundugu (Hawi ve Samaha, 2017) ve dolayli olarak depresyona yol agtig1 (Kircaburun, 2016) ifade
edilmektedir. Ayrica sosyal medya bagimliliginin yasgam memnuniyetini diistirdiigii (Longstreet ve
Brooks, 2017) ve sosyal iligkilere zarar verdigi (Savci ve Aysan, 2017) belirtilmektedir. Dolayisiyla
Ogretmenlerde ortaya cikan orta diizey bagimliligin 6gretmenlerin 6z gilivenlerini, benlik saygilarim
olumsuz etkileme ve depresyona yol agma ihtimali vardir. Bununla birlikte yagam memnuniyeti
azalan ve sosyal iligkileri bozulan 6gretmenlerin 6grencilere nitelikli bir egitim veremeyecegi ifade
edilebilir. Ayrica gocuklar i¢in sosyal medya aligkanliklart ve bagimliliklarii diizenlemek zor
oldugu igin, dgretmenler sosyal medya bagimliligi konusunda &grencilere 6rnek olmali ve sosyal
medyanin egitim amagcli, islevsel kullanimu ile ilgili yol gostermelidirler (Leong ve digerleri, 2019).

Mevcut aragtirmanin sonuglarina gére Ogretmenlerin sosyal medya bagimliliklarinin

cinsiyete gore degismedigi ve yaslariyla iliskili olmadigi ortaya c¢ikmistir. Bu arastirmanin
sonuglarindan farkli olarak Cam ve Isbulan (2012) erkek gretmenlerin Facebook bagimliliklarinin
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kadin 6gretmenlere gore daha yiiksek oldugu sonucuna ulagmislardir. Bir diger arastirmada ise
(Andreassen, Pallesen ve Griffiths, 2017) kadinlarin erkeklere oranla daha yiiksek diizeyde sosyal
medya bagimlis1 oldugu ortaya koyulmustur. Erdogan ve Topuz (2020) ise bu aragtirmanin sonucuna
bezer sekilde internet kullanimi acisindan cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik olmadig:
sonucuna varilmistir. Bu kapsamda literatiirde yer alan arastirmalarin farkli sonuglara isaret ettigi,
kadinlarin ve erkeklerin sosyal medya bagimliliklarinin farkli gruplar i¢in farkli sonuglar gosterdigi
goriilmektedir.

Arastirmanin bir diger 6nemli sonucu meslege yeni baslayan ogretmenlerin, medya
bagimliliklarinin deneyimli 6gretmenlere oranla daha yiiksek diizeyde oldugudur. Erdogan ve Topuz
(2020) benzer sekilde mesleki deneyimin sosyal medya bagimlilig1 i¢in farklilik yarattigi sonucuna
ulasmiglardir. Bu durum genc¢ neslin akilli telefonlart ve sosyal medyayir yogun olarak
kullanmalarindan dolay1 beklenen bir sonugtur. Benzer olarak Schleicher (2019) dijjital katilimin
genglerde yetiskinlere gore daha yogun oldugu sonucuna ulagmistir. Mevcut arastirmada sosyal
medya bagimliligimin sosyal medyay:r kullanma amacina gore anlamli sekilde farklilasmadigi
sonucuna ulagilmistir. Dolayisiyla sosyal medyayr haber alma, paylasim ya da iletisim kurmak
amagli kullanmanin bagimliliga etkisi olmadigi goriilmiistiir.

Arastirmadan elde edilen sonuglarindan hareketle meslege yeni baslayan Ogretmenlere
sosyal medyanin etkili kullanimi konusunda rehberlik edecek seminerler ve egitim programlari
diizenlenmesi Onerilebilir.
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